
赵武灵王胡服骑射的改革智慧及启示

张小锋[1]

（对外经济贸易大学马克思主义学院；北京 100029）

赵武灵王（公元前 325—公元前 299年）是战国时期一位重要的改革家，

他顺应历史潮流，学习先进经验，讲究策略方法，在赵国推行以“胡服骑射”为

主要内容的社会改革，不仅改变了赵国孱弱的地位，而且对战国乃至其后各国历

史的发展产生了深远影响。他成功推行改革的过人智慧对当前推进全面深化改革

不于启迪意义。

一、武灵王胡服骑射是在列强竞起、赵国孱弱的背景下拉开的

一方面，战国时期，诸国因变法而日强。公元前 445年，魏文侯即位任用李悝

变法；公元前 400左右，楚悼王任用吴起变法；公元前 356年齐威王即位，旋

即变法图治；约公元前 354年，韩昭候任用申不害变法；公元前 359年秦孝公

用商鞅实行变法。各国变法成效明显，特别是秦商鞅变法彻底、持久，从而为秦

国的经济腾飞和日后统一六国奠定了雄厚基础。

另一方面，赵国国力孱弱的现实亟需改变。赵国忝列“战国七雄”，雄踞东

方，《战国策》卷 19《赵策二》云，赵“地二千里，带甲数十万，车千乘，骑

万匹，粟支十年。”但是，历史的发展往往呈现出复杂性，随着日月的推移、时

局的变化，曾经强盛的赵国已颓势日显、雄风不再。

公元前 353年，魏国攻伐赵国，围其都城邯郸，赵国难以御敌，只好求助于

齐，幸赖齐将田忌、孙膑率军相救，用“围魏救赵”之计，大败魏军，才摆脱危

局。公元前 326年，赵肃侯卒，秦、楚、燕、齐、魏五国均派出上万人精锐部

队会葬，这既反映出列强对赵的觊觎之心，又显示各国军事实力之强大。赵武灵

王九年、十年、十三年，赵国曾先后参与对外战争，但屡尝败绩。公元前 323
年，魏将公孙衍联合韩、魏、赵、燕、中山五国发起“五国相王”（即五国相互

承认为王），“合众弱以攻一强”，欲以“合纵”之策对抗秦“连横”之术。《史

记》卷 43《赵世家》记载“五国相王，赵独否，曰：‘无其实，敢处其名乎！’

令国人谓已曰‘君’。”赵武灵王拒绝称“王”，而是理性地称“君”，这虽是

他审慎务实的秉性所致，也透漏出赵国国力孱弱的残酷现实。

事实上，赵武灵王秉政赵国之时，内外形势十分严峻。赵国作为“四战之国”，

列强环伺，诸侯压境，胡骑骚扰，四面受敌，其西有国力雄厚、虎视眈眈的秦国，

其东有经济富足、人才辈出的齐国及与齐国结盟的中山国，其北有剽悍善战、惯

于掳掠的游牧民族“三胡”（林胡、楼烦和东胡）。特别是中山国三面与赵国毗



连，构成赵国的“腹心之患”；林胡、楼烦则连年南下侵扰。赵武灵王如果不能

解除强敌谋赵的严重威胁，则面临着被他国兼并攻灭的下场。

二、赵武灵王胡服骑射是伴随着激烈的争论推进的

赵武灵王初即位，由于年少，“未能听政”，直到十九年（公元前 302年）

春，才“大朝信宫”，议定改革。他认为：“阴阳不同道，四时不一宜”，天地、

四时是不断变化的，人类社会也是不断进步，所以古代帝王的统治方法都不相同。

如“伏羲、神农教而不诛，黄帝尧舜诛而不怒，及时三王，观时而制法，因事而

制礼。”因此应制订适合时宜的政策，不应该因循守旧。正是在这种思想指导下，

赵武灵王下定了改革的决心。

在大政方针确定后，如何改？怎样改？成为首要解决的问题。为此，他在与

群臣集议之后，率领轻装队伍奔赴临近中山国的边境作实地调查，详细了解边塞

的形势和民情风俗，特别观察游牧的胡人部落。他看到习惯于“在马背上生活”

的胡人，行动灵便，身穿短衣、长裤，上下马方便灵活，开弓引箭，运用自如，

往来奔跑，迅速敏捷。相比之下，赵国的军队虽然武器精良，但以兵车为主、步

兵配合，行动迟缓；官兵们身穿长袍，甲靠笨重，结扎繁琐，对骑马射箭十分不

便。于是他产生了改革官兵服装，脱掉长袍重靠，改穿短衣、长裤和皮靴的想法，

返回邯郸后下令赵国的军队“著胡服，”也就是身穿短装，使用带钩束腰皮带，

足登皮靴，以方便骑马射箭。

胡服骑射的命令下达后，引起了保守派的怨恨和反对。赵武灵王的叔叔奉阳

君是顽固派的首领。他信奉儒学，认为中国是礼义之邦，反对著胡服。《史记》

卷 43《赵世家》记载，赵武灵王“使王緤告公子成，寡人胡服，将以朝也，亦

欲叔服之……使緤谒之叔，请服焉。”但遭到拒绝，并派使者回报曰：“臣闻中

国者，盖聪明徇智之所居也，万物财用之所聚也，贤圣之所教也，仁义之所施也，

诗书礼乐之所用也，异敏技能之所试也，远方之所观赴也，蛮夷之所义行也。今

王舍此而袭远方之服，变古之教，易古人道，逆人之心，而怫学者，离中国，故

臣原王图之也。”赵武灵王亲临府门，婉言开导，晓之以义，喻之以利，阐明此

举旨在“利其民而厚其国”，也是为了实现先王遗志，昭雪国耻，抵御强暴，最

终说服了奉阳君。第二天奉阳君穿着胡服来上朝，赵武灵王在激动之余立即下令：

赵国军队全体官兵一律“著胡服”。

胡服推行中，又遭到了旧贵族赵文、赵造、周袑、赵俊的抵制，“皆谏止王

毋胡服，如故法便。”赵武灵王逐一说服。他任周袑太子太傅，让他著胡服戎装，

以此来影响太子。最顽固的赵燕始终不肯低头，赵武灵给予严厉批评。《战国策》

卷 19《赵策二》记载：“寡人胡服，子独弗服，逆主罪莫大焉。以从政为累，

以逆主为高，行私莫大焉。故寡人恐亲犯刑戮之罪，以明有司之法。”最终，趙

燕终于妥协了。在攻破原阳“以为骑邑”时，将军牛赞进谏曰：“国有固籍，兵



有常经。变籍则乱，失经则弱。今王破原陽，以为骑邑，是变籍而棄弃经也。且

习其兵者轻其敌，便其用者易其南。今民便其用而王变之，是损君而弱国也……

臣恐其攻获之利，不如所失之费也。”赵武灵王又耐心说服牛赞，使之欣然接受。

反对声音和各种阻力均一一化解。公元前 302年，赵武灵王“命将军，大夫、

适（嫡）子、代吏皆貂服”，貂服即胡服，胡服骑射进一步推广开来。

三、赵武灵王胡服骑射采取了巧妙的策略、争取了更大的支持。

为了稳妥推进改革，赵武灵王采取了巧妙的方法。首先与肥义谋议、接着是

与楼缓谋议，得到了两人的全力支持。为了赢得更多人的支持，他在“信宫”讨

论五日，充分听取了大臣意见，同时也是进一步赢得了大臣支持，凝聚了改革的

共识。其次，他注意树立典型，通过榜样示范，带动大家。最先是他自己带头著

胡服，以身作则，起到示范引领、上行下效的作用。“吴王好剑客，国人多创瘢；

楚王好细腰，宫中多饿死。”接着是争取各派领袖的支持。善于团结各方力量，

特别是善于团结不同意见的力量，是赵武灵王的过人之处，如前文所述，他先后

争取了叔叔奉阳君的支持，接着是得到了太子太傅周绍的认可，让他们二人带头

穿胡服，起到了引导垂范的作用。当然，对最顽固的反对人物，则严词斥责，亮

出底线，如拒不从命，将动之以刑，表明自己推行改革的坚定决心。第三，在步

骤策略上是稳步推进，循序渐进，而不是一下子全盘推出。先是“吹风”改革，

接着是率军赴邻国边境实地调查，再接着是集体讨论凝聚共识，分步赢得各方支

持，最后才是大规模推开，这样就减少了改革中遇到的阻力。在实际推行中，先

搞小范围试点，再全国大规模推广，如攻占原阳后，率先在这里建立胡服骑射的

试点和骑兵训练基地，《战国策》注云：“武灵王破原阳以为骑邑者，盖始教一

邑，然后行于境内。”采用如此稳妥的步骤，便于改革的顺利推行。

四、赵武灵王胡服骑射选择了合适的时机。

历史昭示：一个大国的衰落就是另一个大国崛起的天赐良机；只要智者才能

感知并及时抓住难得的历史机遇。

公元前 314年，秦攻取了魏焦、曲沃，又败韩军于岸门，韩、魏两国先后

屈服于秦。不久，出现了秦、韩、魏三国和齐、楚两国两个对立集团。公元前

312年，由于楚进攻韩的雍氏，两个集团间的大战再次爆发。同年，赵国蔺地

陷于秦，将军赵庄被俘，但赵未介入集团间的鏖战之中。这样赵国便获得了个相

对稳定的形势，对推行改革十分有利。更为难得地是，公元前 307年，秦国发

生了持续三年之久的君位争夺内乱，不得不停止对外攻伐兼并的脚步。这种相对

和平的外部条件，为赵国拉开改革大幕提供了难得的历史机遇，赵武灵王睿智地

把握住了这个契机。[2]
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赵武灵王勇于变革的创新精神，一直为后人所称颂，梁启超称其为“黄帝以后第一伟人”。

[3]他成功推行“胡服骑射”社会改革给后世留下诸多启示：第一，改革要顺应历史潮流。

春秋战国时期，奴隶制逐渐瓦解，封建制度逐渐形成，社会处于大变革、大转型时期。各国

的统治者为适应这种形势的转变，与时俱进，或变法，或改革，从而使这一历史时期呈现出

生机昂然、此起彼伏的改革浪潮。各国的变法和改革的史迹昭示人们：顺应社会潮流、与时

俱进、变法改革者，其国势必昌；先变法者国力先强；小变者小强，大变者大强，变法最彻

底者，最终成为诸国中一统六合的之最强大者。[4]“世界潮流，浩浩汤汤，顺之者昌，逆

之者亡。”赵武灵王正是看到时代发展的趋势，顺应了历史潮流。第二，改革要善于抓住有

利时机。第三，改革需要稳妥的步骤、巧妙的策略。第四，改革从来都不是一帆风顺的，要

有“咬定青山不放松”的志向和不畏艰险的魄力和毅力，同时要注意团结一切可以团结的力

量。这些启示，在我国全力推进“全面深化综合改革”战略的今天，显得弥足珍贵。

五、赵武灵王“胡服骑射”对中国历史进程产生了深远影响

赵武灵王胡服骑射之后，赵国军队战斗力日益增强，一跃成为与秦、齐相提

并论的军事强国。赵武灵王十九年，进击中山，“北略中山房子”。赵武灵王二

十年，“王略中山地，至宁葭。西略胡地，至榆中。林胡王献马。”赵武灵王二

十一年，兵分两路，进攻中山，“中山献四邑”。赵惠文王三年，“灭中山，迁

其王于肤施。”从赵王灵王首伐中山，先后六次攻伐[5]，卒灭中山，终于解除了

“腹心之患”。同时，还攻破林胡、楼烦，占领了大片土地，设立了云中、雁门、

九原郡。林胡、楼烦摄于赵的威势，向北移迁。自赵武灵王而后，赵国始终保持

着强盛的军事实力，成为关东六国中唯一能与强秦抗衡的军事大国。

赵武灵王胡服骑射不仅对赵国本身产生了巨大影响，而且对其他诸国和其后

中国历史的发展进程产生了深远影响。

第一，赵武灵王胡服骑射在中国军事史上留下了浓墨重彩的一笔。胡服骑射

改变了作战方式，宣告了骑战时代的到来。尽管骑兵早已有之，但大规模、正规

化骑兵兵种使用的开始，是以赵武灵王胡服骑射为开端的。过去战争是用兵车作

战，赵武灵王胡服骑射之后，战争方式渐渐从车战转化为骑兵作战。赵武灵王虽

然不是骑战的创始人，但却是第一次把骑兵提到军队的主力地位的第一人，从此

我国由车战时代跨进了骑战时代。

第二，赵武灵王胡服骑射在中国服饰史、风俗史上占有独特的地位。胡服骑

射影响和改易了人们的行为习惯，特别是赵武灵王推行“著胡服”，对中国历代

服饰产生了深远影响。王国维先生考证说：“胡服之入中国始于赵武王……其服

上褶下袴。此服之起，本于乘马之俗，盖古之裳衣本乘车之服，至易车而骑，则

端衣之联诸幅为裳者，与深衣之连衣裳而长且被土者，皆不便于事，赵武灵王之

易胡服，本为习骑射计……此胡服行于中国之略也。”[6]胡服轻便，不仅便于将
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士行军、作战，也便于人们起居、劳作，这种服饰后经北魏、唐略加改动，但基

本款式未变，成为正式的官服。

第三，赵武灵王胡服骑射在民族文化交融史上具有不容忽视的重要意义。胡

服骑射赋予了“华夷之防”以新的内容[7]，开创了汉民族学习少数民族优秀文化

的先例，推动了胡汉文化相互借鉴、相互交融。在上下五千年的中华文明史上，

有过无数次不同民族文化的交汇融合，由此形成了统一的中华民族大家庭和辉煌

璀灿的中华文化。其中，中原华夏（汉）民族的农耕文化同北方戎狄（胡）各族

的游牧文化的频繁交往，构成了贯通我国民族文化交融史的主线。[8]
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大的成功。历史证明，中华民族的发展得益于此。”《胡服骑射与华夷之辨》，《中国社会

科学院研究生院学报》，2009年第 6期。
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